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Judo Club 

Les Aigles de Fronton

Email : judofronton@gmail.com 

Site Web : www.judoclubfronton.fr 
Tél. : 06 89 17 38 43 (Pierre Granero – Secrétaire) 
	Entente 

Judo Fronton Castelnau
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Judo Club Les Lions de Castelnau

Email:judocastelnaudest@yahoo.fr
Web : judoclubcastelnaudest.sportsregions.fr

Tél : 06 50 14 82 80 (Thierry Bellezza - Président)


  


	Jour et lieu du cours
	Lundi
Laurent
	Mardi
Laurent
	Mercredi
Laurent et Gérard en alternance
	Vendredi

	
	FRONTON
	CASTELNAU
	FRONTON
	FRONTON
Laurent
	CASTELNAU

Gérard

	Babys Eveil (1)
	-
	-
	16 h 30 

17 h 30
	-
	18 h 00

18 h 45

	Moyens (2)
	-
	18 h 00 

19 h 00
	17 h 30

18 h 30
	18 h 00

19 h 00
	18 h 30

19 h 30

	Grands et adultes (3)
	19 h 00

20 h 00

Cours technique (4) tous les 1ers lundis du mois
	19 h 00

20 h 30


	18 h 30

20 h 00 

Cours intensif/compétition (5)
	19 h 00

20 h 30
	19 h 30

21 h 00

Cours intensifs/compétition(5)


(1) Babys Eveil : de 3 ans ½ à 6 ans révolus (nés jusqu’au 31/12/2009).

(2) Moyens : de 7 ans à 11 ans révolus (nés jusqu’au 31/12/2004).

(3) Grands et adultes : plus de 12 ans.

(4) Cours technique : katas, arbitrage, vidéo.

(5) Le cours compétition s’adresse aux judokas qui sont prêts à s’investir dans un entrainement intensif ou qui souhaitent faire de la compétition.

Les changements de cours se font au 1er janvier de l’année après accord du professeur.

 Horaires des cours 2015 - 2016








