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Arts martiaux - Villefranche-de-Rouergue (12) - Interview

Le champion de judo, Ugo Legrand, est de retour sur les tatamis villefranchois. Il anime un stage de
deux jours avant de replonger dans la compétition.

Hier pour les petits, aujourd'hui pour les plus grands. Pendant deux jours, Judo Villefranche organise
au gymnase du Tricot son traditionnel stage de Toussaint, ouvert aux judokas de tous les clubs de la
région. Cette année une délégation de Chéateau-Gontier, ville de Mayenne, est méme présente. Ce
stage est animé par un authentique champion de la discipline (lire son palmares en encadré), Ugo
Legrand. Rencontre.

Ces vacances de Toussaint vous raménent chaque année a Villefranche ?

C'est la troisieme fois que je viens. Je retrouve de la famille (celle d'André Allard, I'entraineur de Judo
Villefranche, N.D.L.R) Et c'est avec un grand plaisir que j'inscris cette date a mon calendrier.

Qui est chargé

La semaine prochaine, je suis engagé sur le tournoi d'’Abu Dhabi, aux Emirats Arabes Unis. Ensuite



je participerai a une autre compétition internationale au Japon.
Vous étes dans la préparation des prochains Jeux olympiques de Rio de Janeiro.

C'est I'objectif supréme. On y pense tous les matins. On se bat tous les jours pour cette compétition
majeure. Mais avant 2 016, il y aura les championnats du monde, fin aolt 2 015, au Kazakhstan.
J'aurai une revanche a prendre sur les championnats du monde de cette année ou j'ai loupé le
coche. Et puis, j'ai une case a remplir sur cette compétition : | me manque l'or.

Cela suppose un entrainement intensif

C'est entre 20 et 25 heures par semaine a I'INSEP a Paris avec deux séances par jour, une de judo,
la deuxiéme de préparation physique.

Ces deux jours a Villefranche vous permettent de souffler un peu.

C'est agréable de partager du temps avec de jeunes judokas. Et important, autant pour eux que pour
moi. Ainsi, on crée un lien.

Quel regard les enfants portent-ils sur vous et sur votre parcours de champion ?

Les plus petits ne se rendent pas forcément compte. Certains auraient tendance a me prendre pour
un grand frére. Les plus agés, eux, voient en moi un modéle. Je serai heureux si je peux leur donner
I'envie de pratiquer ce sport a haut niveau et leur montrer la voie pour y arriver.

Un sacré palmares

Le champion que Judo Villefranche regoit jusqu'a ce soir présente un palmares étoffé. Qu'on en juge
: 3e aux championnats d'Europe 2 010 (a Vienne), 3e aux championnats du monde 2 011 (a Paris),
1er aux championnats d'Europe 2 012 (a Tcheliabinsk en Russie), 3e aux Jeux olympiques 2 012 (a
Londres), 2e aux championnats du monde 2 013 (a Rio de Jameiro), 2e aux championnats d'Europe
2 014 (a Montpellier) Une sacrée carte de visite.
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