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Sur la lancée de leur fan Teddy Riner et son septieme titre de champion du monde et de leur
fabuleuse saison derniére, les judokas du club de Castelnau sont préts a en «découdre» pour cette
nouvelle saison 2014-2015. Les cours ont repris dans une ambiance studieuse sous la houlette de
leur professeur Laurent et Gérard avec la présence de leur assistant ceinture noire Didier, Pascal et
de leur président Thierry.

Cette saison, «nous allons insérer des cours de katas les lundis soir pour permettre aux prétendants
de présenter leur ceinture noire dans le courant de I'année. Sur le nouveau site, les judokas
trouveront toutes les informations et événements relatifs a leur club : http
://judoclubcastelnaudest.sportsregions.fr/(compétitions, entrainements de masse, cours katas,
etc..). Nous prévoyons des entrainements de masse avec nos clubs voisins comme Fronton durant
la nouvelle saison 2014-1915 afin de permettre aux judokas estrétefontains de rencontrer des
adversaires de club différents.

Prochaines échéances pour les minimes demain avec le tournoi national a Toulouse, puis les cadet
(te) s avec le tournoi régional de Tarbes dimanche et enfin les poussin(e) s, benjamin(e) s et
minimes avec le critérium régional par équipe de clubs mixte le 8 novembre a Toulouse.

Les entrainements se déroulent au 29 rue de I'Eglise a Castelnau-d'Estretefonds, le mardi et le



vendredi de 17 h 30 a 20 h 30. (3 séances : babies-moyens-grands). Le kimono n'est pas
nécessaire pour essayer : pantalon de sport et t-shirt manches longues suffisent.

La Dépéche du Midi
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